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根本真弓選手 ＪＷＯＣ壮行会プログラム 

 

開催年月日：２００７年６月２４日（日） 雨天決行・荒天中止 

主催者：岩手大学オリエンテーリング部 

主管者：岩大ＯＬＣ壮行会実行委員会 

壮行会会場：岩手大学農学部附属滝沢演習林研修棟 

 

タイムスケジュール 

会場開場（受付開始） ９時３０分 

スタート開始 １１時 

ゴール閉鎖 １３時半 

根本からの一言 １３時半から 

 

会場レイアウト 

 

 ※各レイアウトは当日変更になる可能性があります。その場合、公式掲示板（足洗場付

近）にてお知らせします。 

 ※青空会場ですので、雨天時の対策をしっかりしてきてください。 
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交通案内 

・車でお越しの方 

  ＩＧＲ（岩手銀河鉄道）「巣子駅」を目指してきてください。巣子駅からは緑色テー

プ誘導を辿ってください。巣子駅から会場までは８００ｍです。なお、事前申込を

された方は全員駐車場に車をとめることが出来ます。 

   

・電車でお越しの方 

  ＩＧＲ（岩手銀河鉄道）「巣子駅」まできてください。巣子駅からは緑色テープ誘導

を辿ってください。巣子駅から会場までは８００ｍです。 

  ＜時刻表＞ 

東京駅発 ６：０４ 

やまびこ４１号 

６：５６ 

はやて１号 

７：３６ 

はやて３号 

盛岡駅着 ９：１５ ９：２２ １０：０２ 

盛岡駅発 ９：４６ 

岩手銀河鉄道 

１０：１０ 

岩手銀河鉄道 

巣子駅着 ９：５８ １０：２２ 

 

競技情報 

 ＜テレインプロフィール＞ 

  南エリアは全体的に特徴物が少なく、緩やかな地形が広がっているため、レースでは

スピーディーな展開が予想されます。すばやく、かつ高い技術力が求められることで

しょう。北エリアは、尾根・沢が発達した地形となっています。南エリアに比べ、体

力が問われるため、ナビゲーション能力を持続させる集中力が必要となるでしょう。 

  

＜使用地図＞ 

  岩姫慕情（２００６年作成・ＪＳＳＯＭ２００６準拠）を 

ＪＳＯＭ２００７準拠に修正。 

縮尺 １：１００００ 等高線間隔 ５ｍ  

通行可能度 ４段階 

サイズ Ａ４縦 ビニール封入済み 

特殊記号 黒色の× 人工特徴物（廃車、ほこら、看板、朽ちたやぐら） 
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＜競技形態＞ 

ポイントオリエンテーリング 

ＥＭＩＴ社製電子パンチングシステム使用 

  コントロール説明はＩＯＦ記号準拠 

 

 ＜コース情報＞ 

クラス コース距離 登距離 優勝設定時間 

Ａ ４．１ｋｍ １７０ｍ ４５分 

Ｆ ２．７ｋｍ １２０ｍ ４５分 

  ※給水コントロールはＡクラスの５０％の地点。Ｆクラスの６０％の地点にあります。

給水コントロールには、水と紙コップが置いてあるだけなので、セルフサービスで

お願いします。 

 

＜テープ誘導＞ 

区間 テープの色 距離・時間 

巣子駅～会場 緑色 ８００ｍ・１３分 

会場～スタート地区 青色 １．５ｋｍ・２５分 

スタート地区～スタートコントロール 赤色  

ラストコントロール～ゴール 赤色  

 

＜競技時間＞ 

 競技時間は２時間とし、それを超えた場合は失格とします。 

 ゴール閉鎖は１３時半です。それまでには必ずゴールを通過してください。 

 

受付（９時半～） 

 ＜Ｅカードレンタルの方＞ 

  Ｅカードを受け取りに来てください。 

 ＜岩大・県大の方＞ 

  参加費を払いに受付に来てください。 

 ＜当日申込＞ 

  ９時半～１１時の間に受付に来てください。 

当日参加費はＡクラス７００円、Ｆクラス５００円です。 

  当日参加の分の地図は足りなくなる怖れもあるので、参加希望者は２３日（土）の 

１２時までに、ibuki05＠hotmail.co.jpまでご連絡ください。 

 ※受付にコントロール位置説明記号があるので、必要な方はお取りください。 
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スタート（１１時～） 

 ・会場→スタート地区は青テープ誘導で徒歩約２５分です。 

 ・スタート地区の時計は現在時刻を表示します。 

 ・３分前になりましたら、アクティベートを行い、スタート枠にお入り下さい。 

 ・２分前になりましたら、ひとつ前の枠に進んで下さい。 

 ・１分前になりましたら、ひとつ前の枠に進んで下さい。 

 ・１０秒前になりましたら、Ｅカードをユニットにはめ込んで、そのまま待機してくだ

さい。 

 ・チャイマーの合図と同時にＥカードをユニットから離し、スタートして下さい。 

・スタート後は赤テープ誘導に従って下さい。 

・地図は、各自で地図ボックスよりお取り下さい。赤テープ誘導の途中に地図ボックス

を配置いたしますので、各自、自分の出走クラスの地図をお取りください。自分のク

ラスの正しい地図を取るのは、参加者の責任です。地図のお取り間違いにご注意下さ

い。 

・何かわからないことがございましたら、スタート地区にいる役員にお尋ねください。 

・遅刻者はアクティベートを行い、遅刻枠に入り役員の指示に従って下さい。遅刻者は

正規のスタート時刻からタイムを計算します。 

※Ｆクラス参加者には、上級生がＥカードの使い方を教えておいてください。 

 

ゴール（～１３時半） 

・ラストコントロールからゴールまでは赤テープ誘導です。 

・ゴールはパンチングフィニッシュになります。 

・フィニッシュ後は、Ｅカードの確認を行うため、計センまで行ってください。レンタ

ルＥカードの方は回収いたします。 

・救護所は受付付近に準備する予定です。何かありましたら、受付までお越しください。 

 

根本からの一言（１３時半～） 

 ・このたびはご参加いただきありがとうございました。最後に根本から一言ありますの

で、最後まで残ってお聞きください。 

・根本からの一言が終わり次第解散となります。なお、岩大・県大の学生は撤収がある

ので残ってください。 

 

服装に関する注意 

 長袖での出走をお薦めします。 

ピンつきスパイクの使用も可能です。 
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応援メッセージとカンパ 

 壮行会は２４日に行われますが、応援メッセージは６月２７日まで、カンパは７月１０

日まで受け付けています。 

応援メッセージは下記アドレスまで送ってください。 

  Ibuki05@hotmail.co.jp（丸藤純） 

カンパは下記口座に郵便振替にて振り込んで下さい。その際、通信欄に氏名をご記入く

ださい。 

口座番号 ０２２４０－０－５７３３１ 

口座名称 高橋 大輔 

 

壮行会役員 

修正調査：   角森哲博 

競技責任者：  丸藤純 

コース設定者： 丸藤純 

スタート：   高橋大輔 

計セン：    山本秀洋 

受付：     丸藤純 

募金箱作成：  和村尚子 

 設置：     根本真弓 大山佳祐 丸藤純 

 撤収：     岩手大学ＯＬＣと岩手県立大学ＯＬＣのみんな 

 

その他 

 ※地図販売は行いません。 

 ※コンパスの貸し出しはございません。 

 ※保険には加入いたしません。 

 ※壮行会参加費はどのような場合も返金いたしません。 

 ※壮行会への参加は健康状態を考え、絶対に無理をしないで下さい。 

 ※参加者が自身または第三者へ与えた損害については、主催者・主管者はその責任を負

いません。 

 ※負傷者などを発見した場合は、速やかに役員へ連絡して下さい。負傷者の救出は競技

より優先して下さい。 

※些細なことでも下記の問合せ先までお気軽にご相談ください。 

 ※カンパ、応援メッセージだけでも歓迎いたします。 

  カンパは上記「申し込み方法」の高橋大輔の口座まで、応援メッセージは下記「問合

せ先」の丸藤純によろしくお願いします。カンパを振り込む際は、通信欄にカンパと

お書きください。 

 ※少人数運営ですので、至らない点があるかもしれませんがご了承ください。 
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問合せ先 

 岩手大学オリエンテーリング部 

丸藤純 

メール：ibuki05@hotmail.co.jp 

電話：０９０－５１８４－２９９１（緊急時） 

 ※壮行会当日は電話にてご連絡ください。 

  ※荒天などにより、参加者の安全を確保できないと判断した場合は、大会開催を中止

いたします。参加費等の返却は行いませんので予めご了承下さい。 
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スタートリスト 

 
 Ａクラス Ｆクラス 

11:00 工藤瞳 平野裕子 

11:01 中野敬太 笹田京 

11:02 櫻井悠 赤平悠 

11:03 久保田宏彰 関野雄人 

11:04 阿部敬寿 木村大次郎 

11:05 角森哲博 曲木昂 

11:06 高橋良寿 菊地翔 

11:07 久保和輝 後藤義光 

11:08 高野健治 岩淵大樹 

11:09 福田重一 高杉紘輝 

11:10 栗城吾央  

11:11 及川弘文  

11:12 島礼央  

11:13 鎌田憲幸  

11:14 川崎健志  

11:15 玉山耕介  

11:16 今将晃  

11:17 村上洋平  

11:18 大山佳祐  

 


